
115上學年度上學期社團簡介 

項目 社團簡介/學習目標 課程內容規畫 聯絡老師/教練 

1 武術功夫 
1.發揚國粹，傳承中華文化的民俗運動技能。 

2.培養學生對武術運動的興趣，並養成運動習慣。 

武術起源介紹、武術禮儀 

手型、手法、步法、體能遊戲 

基礎腿法、進階腿法、步法競賽 

拳術教學、肌力訓練 

拳術教學、協調訓練 

拳術教學、反應訓練 

簡易防身術 

拳術教學、平衡訓練 

拳術教學、攻防概念技巧 

比賽規則講解、分組比賽 

陳瀚元 

2 

籃球 A 

籃球 B 

籃球 C 

1.熟知規則與動作技巧。 

2.掌握傳球運球投籃等基本技術。 

3.培養團隊合作精神。 

球感建立 

基本籃球觀念 

基礎運球技巧 

進階運球技巧 

基本運傳接球 

綜合技巧練習 

上籃技巧 

綜合技巧訓練 

對抗賽練習 

對抗賽練習 

全場對抗 

温博翔 

蔡耀霆 
3 

4 

5 

語文下午茶 A 

語文下午茶 B 

以多元、趣味活動的方式，搭配下午茶點心品評，進行語

文引導。引導學生開啟感官與創意，並提升結構組織、文字表

達、修飾技巧、知識活用……等多方面的綜合能力。培養小朋

友喜愛閱讀、善於寫作以及樂於表達分享的語文素養。 

三國故事王 1 

三國故事王 2 

舌尖上的詩意 1 

舌尖上的詩意 2 

文字大廚玩桌遊 1 

故事縫補練習 

繪本與表達 

文字大廚玩桌遊 2 

語文爆米花 

創意廣告詞 

口語表達大師 

課程回顧 

董立敏 

董榮富 

6 

7 

桌球 A(低年級) 

桌球 B(高年級) 

桌球 C(中年級) 

培養孩子的自信心及健康的身體，未來能成為桌球好手。 

介紹球拍.球.球桌及球感練習 

培養球感及控制球 

正手基本功揮拍及練習 

反手基本功揮拍及練習 

正反手基本功練習及對打 

正反手基本功加強及左推右攻 

練習發球及接發球 

練習發球及接發球 

擺速練習 

認識比賽規則 

正手及反手基本功測驗 

基本功比賽 

張文超 

涂友程 
8 

9 

10 創意作文 

以多元、趣味活動的方式，進行語文引導。引導學生開啟

創意並提升結構組織、文字表達、修飾技巧、知識活用……等

多方面的綜合能力。培養小朋友喜愛閱讀、善於寫作以及樂於

表達分享的語文素養。 

作文結構和取材 

引導式作文：運動會、園遊會 

引導式作文：日記與書信 

引導式作文：日記與書信 

引導式作文：最喜歡 

引導式作文：最喜歡 

意境文章描寫 

抒情文及意境文章引導 

本期課程總結與復習 

董榮富 



11 傑克魔術 
1.每位學員能台表演 3項魔術。 

2.每位學員都能通過初階檢定考。 

52合一牌 

小鬼之手 

隱形斗篷 

鈔票飄浮 

玫瑰變色 

快速上色 

雙環連鎖 

空袋出花箱 

撲克分身 

魔幻海綿兔 

雙龍搶珠+總複習 

方仁正 

12 圍棋 
以有趣、生動、活潑的教學方式，來激發學生的智力，並

以互動式的教學模式，讓學生從遊戲中學習，增加對事物的判

斷力！ 

假眼 

大眼 

接不歸(一) 

接不歸(二) 

締角 

掛角 

雙擊與反提 

基本定石 

門吃 

基本棋形 

名局欣賞 

總複習暨棋力鑑定賽 

鄭確 

13 流行 MV熱舞 

學習基本動作外，還有技巧動作拱橋、側翻等，會完成兩

首歌曲，串聯成一首表演舞碼，期許孩子在舞蹈中快樂學習，

也在學習中享受舞蹈。 

學習基本動作+教第一首表演舞碼動作 

複習+學習拱橋+學舞碼新動作 

複習+拱橋練習+學舞碼新動作 

第一首歌曲完成+拍照錄影紀錄 

教第二首表演舞碼動作+學習側翻 

複習舞碼和側翻+學表演舞碼新動作 

複習舞碼和側翻+學表演舞碼新動作 

複習舞碼和側翻+學表演舞碼新動作 

表演舞碼完成+拍照錄影紀錄 

排練表演舞碼+到表演場地練習 

排練表演舞碼+到表演場地練習 

排練表演舞碼+試穿服裝 

莊鎵鈴 

吳懿璿 

14 足球 

足球是講求團隊合作的運動，隊友們彼此溝通協調，孩子

可從中學習到團隊及分工合作的精神，更是接觸領導與拓展人

際關係的機會。 

認識足球 

基本動作 

內側盤球 

腳停球 

帶球行走 

腳內側踢球 

盤球 S行前進 

盤球閃人 

帶球射門 

蘇豐雄 

15 創客機器人 培養動手做及思考的習慣。 

創客介紹 

Inkscape功能 

Rdwork8及雷切資源 

修改 inkscape圖檔 

Rdwork8 調整作品 

課堂中隨機補充 

開箱 Web:AI 開發板 

Web:AI 程式積木 

影像訓練>影像辨識流程 

影像訓練> 

蔡正裕 

吳明穎 

16 

直排輪-基礎 

直排輪-休閒 

引導學生充分運用體能發展全身肌群，強化平衡協調性以

及促進體適能，心智強度的成長並在團體活動中學會群育合作

的重要性。 

防疫、性平、校園安全宣導、介紹直排輪

器材運動、裝備講解 

雙腳平行原地踏步、V字形（外八）踏步

前溜 

前、後葫蘆型、前溜剪冰、入樁 

8字繞圈剪冰、後溜滑行 

後溜剪冰、繞樁起跑加速、推刃 

定點單足站立、定點瑪莉 

單足 S形繞樁、障礙跳躍、推刃滑行 

競賽規則、入樁距、連續瑪莉 S形 

摩洛克、T煞車、綜合驗收 

邱根欉 

李菁茹 

17 



18 扯鈴 
讓學生學習民俗技藝，確保傳統的優良文化傳承。並且訓

練手眼協調能力，進一步提升專注力、遇挫折的容忍力。 

基礎運鈴、調鈴、猴子翻跟斗 

魔術收鈴、金蟬脫殼 

蜻蜓點水、蜘蛛結網 

疊棉被、提燈籠 

金雞上架、基礎拋鈴、抬頭望月 

小蜘蛛、揹書包(1) 

揹書包(2) 、揹書包(3) 

方向調鈴、仰觀星斗 

地球自轉、平沙落雁 

反套鈴、關渡大橋 

總複習、扯鈴遊戲 

吳姵儀 

19 快樂玩黏土 

1.由平面到立體的製作,循序漸進由簡入深,發覺其中樂趣。 

2.從捏的過程中,培養對事物的觀察力。 

3.加深對色彩配色概念,培養美感。 

流沙豆豆龍 

長腿 kitty  

醜魚書籤 

多肉植物 

動物頭像 

麵包屋 

迪士尼甜點 

海底世界 

楊淑玲 

20 

跆拳道 A 

跆拳道 B 

跆拳道進階社團課程著重手腳協調與技術提升，強化進階

手技與轉身腿法，培養肌力與敏捷度，透過步伐與對練訓練，

提升學員的反應力、閃避能力及攻防判斷，奠定實戰基礎。 

運用基本熱身提升敏捷度和肌肉量，進

階手部防禦認知。 

進階手部防禦，步伐訓練 

太極一章，後踢分解動作練習 

太極一章，後踢足技練習 

太極一章，後踢踢靶踢擊訓練 

太極二章，後踢搭配旋踢運用踢靶訓練 

太極二章，反擊後踢踢擊訓練 

太極二章，反擊後踢踢靶踢擊訓練 

運用腳步搭配律動移動往前往後一攻一

守運用步伐訓練，加上反擊踢靶訓練。 

太極一章總複習、轉身足技總複習、攻

防練習 

太極二章總複習、轉身足技總複習、攻

防練習 

太極一、二總複習、轉身足技總複習、攻

防練習 

張國輝 

21 

22 小蠟筆創意美術 

1.透過捏塑學會基本捏法；透過編織學習實用美勞創作並培養

耐性。 

2.透過介紹童話故事學會立體捏塑各項技巧。 

3.透過用心觀察，了解美術作品及材料之不同性質及表現方

法。 

達悟族(繪畫) 

飛魚祭(剪貼) 

皮克敏（黏土） 

花園（小夜燈） 

奇幻森林(壓克力顏料） 

貓頭鷹（黏土）魔法樹（綜合工） 

真愛密碼(手鍊) 

花卉(水墨) 

賴雅秀 

23 迷你網球 
推廣網球運動，提升體能及各方面運動能力，培養同儕間合作

精神。 

介紹與認識網球運動和球感練習 

底線正、反手拍介紹和練習 

正反手拍綜合練習 

正、反手拍截擊介紹和練習 

發球介紹和練習 

綜合練習 

網球比賽介紹及分組對打 

分組比賽 

期末綜合小測驗、頒獎 

呂若瑀 

24 3D列印筆手創 

1.透過 3D列印筆學習從 2D平面創作變成 3D立體藝術。 

2.點燃好奇心，讓學生的想像力具體呈現出來。 

3.透過立體手繪創造累積學生創作的成就感,激起對趣味生活

的熱情。  

4.訓練觀察力、創意發想力、思考並解決問題等能力。 

5.讓孩子學習如何把焦點放在目標上，引導孩子動手建構, 帶

領孩子一步一步完成任務的能力。 

轉盤 

手電筒 

皮克敏 

問號便條夾 

發光寶貝球 

交通號誌 

古風投影燈籠 

吉他 

流蘇 

聖誕樹 

蕭惠 



25 象棋 
藉學習象棋來啟發兒童智力與鍛鍊毅力心智能力，從而培

養獨立的思維，與領導統御訓練。 

象棋入門知識 1 

象棋入門知識 2 

暗棋及田棋走法 

象棋基本布局的定式 

象棋殘局 1 

象棋象棋殘局 2 

象棋基本殺法 1 

象棋基本殺法 2  

象棋基本殺法 3 

象棋常用戰術技巧 1  

象棋常用戰術技巧 2  

對局欣賞 

林福源 

26 STEM創意科研 

本學期三大課程簡介： 

1.趣玩科學： 

  在不久的未來，地球的「光照、色彩與天氣能量」突然開始

失衡—— 

  聲音變得混亂、天空的顏色逐漸消失、風與雨也失去了規

律…… 

  孩子們化身 聲光時空探險隊 的組員，必須利用科學知識與

教具，找回失衡的秩序，讓地球恢復正常運行。。 

2.科學派對： 

動物的聲音有次音波及超音波，做為生物重要的溝通訊息；

從擺鐘到水鐘，親手製作計時工具，認識時間的規律與生活

中的「生理時鐘」，觀察植物構造、探索葉子變色的祕密，

動手製作種子標本認識植物，培養細心觀察力；整理包羅萬

象的資訊，透過分類、觀察、紀錄，彙整小組意見並討論分

享，讓孩子在遊戲中學會思考與解決問題。 

3.能量魔法實驗室： 

從熱、光、電能觀察能量轉換透過推論版及電路實驗組製作，

進行能量傳遞  比賽，手動發熱挑戰變色扭扭棒轉一轉，展

示熱輻射計和漂亮的走馬燈，觀察能量如何改變物體運動，

學習動能與熱能之間的轉換，熱也能將砂石及礦物變成漂亮

的玻璃，製作岩石和礦物標本，觀察晶體、光澤、透明度，

探索日常物品的材料特性，動手實驗測試物品的硬度、導熱、

導電性 

岩石與土壤的故事 

認識不同的岩石與岩石組成 

製作岩石的礦物標本 

岩石、沙和黏土 

電和我們的生活/點亮小燈泡 

簡易電路/電路故障了 

電路是怎麼連接的 

導體和絕緣體電路中的開關 

模擬安裝照明路燈 

手來煮熱水 

熱漲冷縮 

熱在金屬中的傳遞/熱在水中的傳遞 

溫度不同的物體相互接觸哪個傳熱快 

輻射對流 

做個保溫杯 

走進科學 

科學你我他 

植物在身邊 

植物變變變 

音波都卜勒效應 

我們是怎樣聽到聲音的 

陳屏蓉 

27 科學好好玩 

以知識性與趣味性並重,並導入生活化的內容，讓孩子從

生活中印證所學的知識, 運用多樣而安全的科學儀器輔助教

學，並強調安全實驗的觀念,教學過程中以多向式互動的傳授，

並著重讓每個孩子都有實際操作與觀察的機會。 

水中疊疊樂 

熱脹冷縮 

大家來唱卡拉 OK 

海底妙妙花園 

天生飛行家 

你我一家親 

太陽系大家族 

反應速率快不快 

誰是懶惰鬼-慣性 

圓周運動轉轉轉 

高郡陽 

28 小小「食」驗家 

透過包含五感體驗、健康料理實作等多元學習方式，培養

同學們的健康飲食習慣與聰明擇食技能，並提升其對食物與環

境的關懷態度，成為「選得智慧、吃得快樂、活得健康」的永

續食育小達人！ 

我是小小營養師 

啖蛋的幸福 

哎壓！好美味！ 

小小食品科學家 

香料來鼻香 

吃出永續地球 

科學解謎小偵探 

食物魔術師 

鮮味魔法湯 

我的食尚創藝 

冬至湯圓暖呼呼 

課程回顧 

董立 



29 科學小偵探 

以知識性與趣味性並重,並導入生活化的內容，讓孩子從

生活中印證所學的知識, 運用多樣而安全的科學儀器輔助教

學，並強調安全實驗的觀念,教學過程中以多向式互動的傳授，

並著重讓每個孩子都有實際操作與觀察的機會。 

綠色小天使 

生長要素探討(一) 

滋養萬物的氣體空氣影響生長測試 

色光魔術師 

色光影響生長測試 

雜質濾淨器 

水質影響生長測試 

養分差異影響生長測試 

養分濃度影響生長測 

花花草草變色法 

實驗紀錄與數據分析 

高郡陽 

30 創意樂高機器人 

以樂高科技系列為教具呈現機械結構運行、自然科學原理

讓孩子學中做、做中玩，化繁為簡快樂學習抽象的數理邏輯外，

也可以培養解決問題中排解問題的能力。 

彈力弓箭 

過山車 

蓋高樓 

彈力小車 

戰鬥陀螺 

槓桿投石器 

釣魚竿 

球軌 

機器小車 

雙管機槍 

纜車 

單槓機器人 

陳冠元 

31 悅讀表達 

透過多元閱讀活動，引導學生閱讀《國語日報週刊》及「得

報」網站，提升閱讀理解、摘要整理、口語表達與思考能力，

培養閱讀興趣與習慣。 

平板基礎教學、認識報紙版面、整理報

紙方法 

閱讀科普知識的方法、遊戲檢視所學 

閱讀新聞的方法、口說新聞 

故事閱讀、角色扮演 

好文共賞、遊戲檢視所學 

認識得報網站、文章領讀 

顏詩吟 

32 
微縮美食世界-漢

堡篇 

帶領學生探索有趣的微縮模型世界，認識基本立體造

型，並運用樹脂土製作漢堡、蛋糕等微縮美食。透過實作培

養觀察力、手作能力與美感，完成漢堡套餐、蛋糕套餐，讓

學生在輕鬆有趣的創作過程中，享受「小小世界、大大創

意」的手作樂趣！ 

走進微縮世界 

我的漢堡設計圖 

漢堡配料 

漢堡店開張 

作品欣賞(一)：漢堡世界大展 

我的蛋糕設計圖 

製作蛋糕本體 

製作蛋糕配件 

製作蛋糕裝飾 

作品欣賞(二) 

周妙君 

 


